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Паспорт программы 
 

Наименование 

программы 

Программа  

психологического сопровождения 

личностного и профессионального становления 

студентов I – IV курсов 

Руководитель 

программы 
Чигасова С.В., педагог-психолог 

Подпрограммы 
1. Программа психологического сопровождения 

процесса адаптации студентов первого курса к обучению 

в ГАПОУ КузТАГиС 
2.Программа  для подростков и молодежи  по вопросам 

ненасильственных методов разрешения конфликтов 

«Внимание, конфликт» 

3.Программа профилактики 

употребления ПАВ. 

4.Программа психологического клуба «Искусство жить» 

5.Программа по профилактике проявлений идеологии 

терроризма и экстремизма. 

6.Программа профилактики суицидального поведения. 

Цель программы Содействие психологическому здоровью, 

образовательным интересам, раскрытию 

индивидуальности, успешности через систему 

сопровождения. 

Задачи программы 1.Формировать единое пространство в образовательной 

среде техникума путѐм объединения усилий всех 

участников образовательного процесса. 

2.Оптимизировать процесс адаптации первокурсников 

3.Оказать психологическую поддержку участникам 

образовательного процесса (классным руководителям, 

воспитателям общежития, мастерам производственного 

обучения, студентам и их родителям). 

Направления 

работы 

Психологическая диагностика, психологическая 

профилактика, психологическая коррекция, 

психологическое консультирование и просвещение. 

Целевые группы 

(субъекты) 

психологического 

сопровождения 

Студенты, их родители (законные представители), 

классные руководители, воспитатели общежития, 

мастера производственного обучения. 

 

Критерии 

эффективности 

реализации 

Объѐм видов деятельности, форм, технологий, 

мероприятий сопровождения. 
 

Этапы реализации 

программы 

I этап –   Студент I курса 

II этап –  Студент 2-3 курсов 

III этап – Студент - выпускник – 3-4 курсов 

Предполагаемые Изменения: 



результаты 

реализации 

программы 

1.Сформировано единое пространство в 

образовательной среде техникума путѐм объединения 

усилий всех участников образовательного процесса. 

2.Оптимизирован процесс адаптации первокурсников 

3.Оказана психологическая поддержка участникам 

образовательного процесса (классным руководителям, 

воспитателям общежития, мастерам производственного 

обучения, студентам и их родителям). 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Система психологического сопровождения личностного и 

профессионального становления студентов в образовательной среде 

техникума является необходимым компонентом образования и воспитания, 

обеспечивает оказание психологической помощи всем участникам 

образовательного процесса в соответствии с целями и задачами системы 

образования и воспитания. 

Существует определѐнный круг проблем, с которыми сталкиваются 

студенты в процессе получения ими среднего профессионального 

образования. Среди проблем можно назвать: сложности в процессе 

адаптации к условиям обучения в техникуме, снижение учебно-

профессиональной мотивации студентов, повышение тревожности к старшим 

курсам обучения, сложности в отношениях с однокурсниками. 

В рамках психологического сопровождения личностного и 

профессионального становления студентов ГАПОУ «Кузбасский техникум 

архитектуры, геодезии и строительства» важным становится оказание 

психологической помощи первокурсникам в период их адаптации к учебно-

профессиональной деятельности в техникуме. 

Следующим важным моментом в рамках психологического 

сопровождения в техникуме является развитие и укрепление положительной 

учебно-профессиональной мотивации студентов. 

Помимо укрепления учебно-профессиональной мотивации, оказания 

психологической поддержки в процессе адаптации важным направлением 

является формирование конфликтологической компетентности студентов, 

формирование толерантного поведения, развитие способности самоанализа, 

критического мышления. 

 Необходимо учитывать то, что отрыв подростков от семьи часто 

вызывает у них сложные состояния, характеризующиеся замкнутостью, 

нервозностью, капризностью, угрюмостью и другие эмоциональные 

состояния. Поэтому необходимо организовать в общежитии нормальную 

жизнедеятельность. Происходит естественное уменьшение влияния семьи, 

близких родственников на их нравственное развитие. У части студентов, 

проживающих в общежитии, ослаблены связи с родителями. Очень важно не 

упустить таких подростков, необходимо уделять им особое внимание. 

В связи с этим, целесообразна организация психологического клуба 

для студентов техникума, проживающих в общежитии, для получения ими 

необходимой психологической поддержки в процессе обучения в техникуме 

и проживания в общежитии. Программа психологического клуба 

предназначена для создания условий, необходимых для гармонизации 

психоэмоционального состояния студентов, проживающих в общежитии.  

Эмоциональный комфорт, получение студентами необходимых знаний 

о психологии эмоций, профилактике стрессовых состояний, необходимого 

практического опыта по проживанию эмоций, гармонизации 

психоэмоционального состояния, решению конфликтных ситуаций является 

способами первичной профилактики употребления ПАВ.  



Важным составляющим компонентом психологического 

сопровождения личностного и профессионального становления студентов 

является профилактика  возникновения явлений суицидального  и 

саморазрушающего поведения обучающихся. 

Психологическое сопровождение студентов невозможно без участия в 

этом процессе и их родителей (законных представителей). Работа с 

родителями предполагает психологическую поддержку родителей студентов, 

столкнувшихся с различными кризисными ситуациями в процессе 

профессионального и личностного становления. 

Цель психологического сопровождения личностного и 

профессионального становления студентов – содействие психологическому 

здоровью, образовательным интересам, раскрытию индивидуальности, 

успешности через систему сопровождения. 

Целевые группы (субъекты) в рамках системы психологического 

сопровождения в ГАПОУ «Кузбасский техникум архитектуры, геодезии и 

строительства» - студенты, их родители (законные представители), классные 

руководители, воспитатели общежития, мастера производственного 

обучения. 

Объектами психологического сопровождения являются условия и 

факторы жизни студентов, связанные с получением профессионального 

образования, влияние которых возможно корректировать или нивелировать 

за счѐт психологического воздействия. 

Задачи психологического сопровождения личностного и 

профессионального становления студентов: 

1. Формировать единое пространство в образовательной среде 

техникума путѐм объединения усилий всех участников образовательного 

процесса. 

2. Оптимизировать процесс адаптации первокурсников 

3. Оказать психологическую поддержку участникам 

образовательного процесса (классным руководителям, воспитателям 

общежития, мастерам производственного обучения, студентам и их 

родителям). 

Организация психологического процесса сопровождения личности в 

образовательной среде техникума осуществляется на основе следующих 

принципов: 

- принцип многоаспектности, который основан на понимании 

психологического сопровождения как системы профессиональной 

деятельности всех участников образовательного процесса, направленной на 

создание психолого-педагогических условий для успешного обучения, 

воспитания, профессионально-личностного развития студентов. 

- принцип ситуационной адекватности, который определяет 

соответствие содержания, организации психологического сопровождения 

проблематике, потребностям образовательной среды техникума и ситуациям, 

связанным с задачами и направлениям работы в настоящий момент. 

- принцип эффективного использования ресурсов участников 

сопровождения, который предполагает, что задачи психологического 



сопровождения реализуются за счѐт имеющихся в техникуме 

профессиональных, методических ресурсов. 

-принцип динамичности, который предполагает подвижность и 

гибкость связей между участниками психологического сопровождения. 

Основные направления деятельности психологического 

сопровождения личности студентов в ГАПОУ «Кузбасский техникум 

архитектуры, геодезии и строительства» - психологическая профилактика, 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, 

психологическое консультирование и просвещение, организационно-

методическая работа. 

В рамках психологической профилактики решаются следующие 

задачи: 

1. Своевременно предупредить возможные нарушения процесса 

профессионального самоопределения студентов. 

2. Повысить компетентность родителей,  педагогов, студентов в 

области разрешения конфликтных ситуаций, возникновения явлений 

суицидального  и саморазрушающего поведения обучающихся. 

В рамках психологической диагностики решаются следующие 

задачи: 

1. Проанализировать полученную информацию об индивидуально-

психологических особенностях студентов. 

2. Информационное обеспечение психологической профилактики. 

В рамках психологического просвещения и консультирования 

решаются следующие задачи: 

1. Формировать у педагогов потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в работе со студентами или в интересах 

развития собственной личности. 

2. Информировать студентов с основами самопознания и 

саморазвития. 

3. Оказывать психологическую помощь в разрешении проблем 

профессионального становления и личностного развития. 

В рамках организационно-методической работы решаются 

следующие задачи: 

1. Разрабатывать диагностические, коррекционно-развивающие, 

профилактические программы для психологического сопровождения 

личности. 

2. Принимать участие в работе методических объединений, 

научно-практических семинаров, конференциях для обмена опытом по 

проблеме психологического сопровождения. 

Оценка эффективности психологического сопровождения 

личностного и профессионального становления студентов в 

образовательной среде техникума формируется из оценки результатов 

психологического сопровождения. 

При оценке организации процесса психологического сопровождения 

выявляется степень его соответствия должностным обязанностям педагога-

психолога, который осуществляет этот процесс, объѐм видов деятельности, 

форм, технологий, мероприятий сопровождения. 



При оценке результатов психологического сопровождения 

определяются изменения в личностном развитии студентов, определяющие 

качество их социализации: адаптированности к условиям образовательной 

деятельности техникума, наличие форм профилактической работы 

(употребления ПАВ, толерантность, экстремизм), наличие возможности для 

организации коррекционно-развивающей работы  (кабинет педагога-

психолога, инструментарий). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание психологического сопровождения личностного и 

профессионального становления студентов в техникуме 

 

 
Направления работы 

Психологическая 

диагностика 

Психологическая 

профилактика 

Коррекционно-

развивающая работа 

Психологическое 

просвещение и 

консультирование 

Организационно-

методическая 

работа 

I курс 
Психологическая 

диагностика на 

предмет 

определения 

учебной мотивации, 

выявления 

личностных 

особенностей 

студентов 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

дезадаптации  

Индивидуальные 

психокоррекционные 

занятия, направленные 

на гармонизацию 

психоэмоционального 

состояния (по запросу 

администрации, 

педагогов, 

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации по 

результатам 

первичной 

диагностики,  по 

результатам 

диагностики по 

запросам, в том числе 

и через WhatsApp 

Составление 

аналитических 

справок и слайдовых 

презентаций по 

итогам диагностик, 

социологических 

исследований, по 

запросу 

администрации, 

педагогов 

Индивидуальная и 

групповая 

диагностика 

суицидального 

поведения 

студентов 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

конфликтов. 

 

Групповая или 

индивидуальная 

коррекция обучающихся 

на базе общежития (по 

запросу администрации,  

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

администрации и 

преподавателей, по 

обращению студентов  

Разработка 

методических 

материалов по 

сопровождению 

образовательного 

процесса (по запросу 

и по необходимости). 

Диагностика 

личностных 

особенностей 

обучающихся по 

личному обращению 

Групповые занятия 

по профилактике 

употребления ПАВ. 

 

Индивидуальные 

занятия со студентами, 

состоящими на учѐте в 

ОПДН 

Индивидуальные 

консультации 

родителей (лиц, их 

замещающих) по 

личному их 

обращению, в том 

числе и через 

WhatsApp 

Разработка 

методических 

рекомендаций по 

результатам 

проведенной 

диагностической 

работы. 

Диагностика 

проявлений 

идеологии 

терроризма и 

экстремизма 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

суицидальных 

действий. 

Индивидуальные 

занятия со студентами, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

состоящих на учѐте в 

ОПДН 

Участие в 

проведении 

педагогических 

советов  по плану  

методической  

службы. 

Диагностика 

адаптации 

первокурсников к 

условиям 

образовательного 

учреждения 

Групповые занятия 

по профилактике 

стрессовых 

состояний 

 

Индивидуальные 

занятия со студентами 

из семей СВО 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

 

Проведение 

социально-

психологического 

тестирования, 

направленного на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

  Индивидуальные 

консультации 

студентов из семей 

СВО 

 



   Индивидуальные 

консультации 

студентов с ОВЗ (по 

их личному запросу, 

запросу классных 

преподавателей, 

администрации) 

 

II курс 
Проведение 

социально-

психологического 

тестирования, 

направленного на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

Групповые занятия 

по профилактике 

употребления ПАВ. 

 

Индивидуальные 

психокоррекционные 

занятия, направленные 

на гармонизацию 

психоэмоционального 

состояния (по запросу 

администрации, 

педагогов, 

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

администрации и 

преподавателей, по 

обращению студентов 

Разработка 

методических 

рекомендаций по 

результатам 

проведенной 

диагностической 

работы. 

Диагностика 

стрессоустойчивост

и студентов 

готовящихся к 

профессиональному 

конкурсу WoldSkills 

(по запросу 

администрации) 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

суицидальных 

действий. 

Индивидуальная 

коррекция обучающихся 

на базе общежития (по 

запросу администрации,  

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации 

родителей (лиц, их 

замещающих) по 

личному их 

обращению, в том 

числе и через 

WhatsApp 

Участие в 

проведении 

педагогических 

советов  по плану  

методической  

службы. 

Индивидуальная и 

групповая 

диагностика по 

запросу 

администрации, 

педагогов, 

воспитателей. 

Групповые занятия 

по профилактике 

стрессовых 

состояний 

 

Индивидуальные 

занятия со студентами, 

состоящими на учѐте в 

ОПДН 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

состоящих на учѐте в 

ОПДН 

Составление 

аналитических 

справок и 

слайдовых 

презентаций по 

итогам диагностик, 

социологических 

исследований, по 

запросу 

администрации, 

педагогов 
Диагностика 

личностных 

особенностей 

обучающихся по 

личному обращению 

 Индивидуальные 

занятия со студентами, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

 

Диагностика 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся по их 

личному обращению 

 Индивидуальные 

занятия со студентами 

из семей СВО 

Индивидуальные 

консультации 

студентов из семей 

СВО 

 

   Индивидуальные 

консультации 

студентов с ОВЗ (по 

их личному запросу, 

запросу классных 

преподавателей, 

администрации) 

 

III курс 
Диагностика 

стрессоустойчивост

и студентов 

готовящихся к 

профессиональному 

конкурсу WoldSkills 

(по запросу 

Групповые занятия 

по профилактике 

употребления ПАВ. 

 

Индивидуальные 

психокоррекционные 

занятия, направленные 

на гармонизацию 

психоэмоционального 

состояния (по запросу 

администрации, 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

администрации и 

преподавателей, по 

обращению студентов 

Разработка 

методических 

рекомендаций по 

результатам 

проведенной 

диагностической 



администрации) педагогов, 

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

работы. 

Проведение 

социально-

психологического 

тестирования, 

направленного на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

суицидальных 

действий. 

Индивидуальная 

коррекция обучающихся 

на базе общежития (по 

запросу администрации,  

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации 

родителей (лиц, их 

замещающих) по 

личному их 

обращению, в том 

числе и через 

WhatsApp 

Участие в 

проведении 

педагогических 

советов  по плану  

методической  

службы. 

Индивидуальная и 

групповая 

диагностика по 

запросу 

администрации, 

педагогов, 

воспитателей. 

Групповые занятия 

по профилактике 

стрессовых 

состояний 

 

Индивидуальные 

занятия со студентами, 

состоящими на учѐте в 

ОПДН 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

состоящих на учѐте в 

ОПДН 

Составление 

аналитических 

справок и 

слайдовых 

презентаций по 

итогам диагностик, 

социологических 

исследований, по 

запросу 

администрации, 

педагогов 
Диагностика 

личностных 

особенностей 

обучающихся по 

личному обращению 

 Индивидуальные 

занятия со студентами, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

 

Диагностика 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся по их 

личному обращению 

 Индивидуальные 

занятия со студентами 

из семей СВО 

Индивидуальные 

консультации 

студентов из семей 

СВО 

 

   Индивидуальные 

консультации 

студентов с ОВЗ (по 

их личному запросу, 

запросу классных 

преподавателей, 

администрации) 

 

IV курс 
Диагностика 

стрессоустойчивост

и студентов 

готовящихся к 

профессиональному 

конкурсу WoldSkills 

(по запросу 

администрации) 

Групповые занятия 

по профилактике 

употребления ПАВ. 

 

Индивидуальные 

психокоррекционные 

занятия, направленные 

на гармонизацию 

психоэмоционального 

состояния (по запросу 

администрации, 

педагогов, 

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

администрации и 

преподавателей, по 

обращению студентов 

Разработка 

методических 

рекомендаций по 

результатам 

проведенной 

диагностической 

работы. 

Проведение 

социально-

психологического 

тестирования, 

направленного на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

Групповые (или 

индивидуальные) 

занятия по 

профилактике 

суицидальных 

действий. 

Индивидуальная 

коррекция обучающихся 

на базе общежития (по 

запросу администрации,  

воспитателей, по 

личному запросу 

студентов). 

Индивидуальные 

консультации 

родителей (лиц, их 

замещающих) по 

личному их 

обращению, в том 

числе и через 

WhatsApp 

Участие в 

проведении 

педагогических 

советов  по плану  

методической  

службы. 



средств и 

психотропных 

веществ 

Анкетирование 

удовлетворѐнности 

полученным 

профессиональным 

образованием 

Групповые занятия 

по профилактике 

стрессовых 

состояний 

 

Индивидуальные 

занятия со студентами, 

состоящими на учѐте в 

ОПДН 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

состоящих на учѐте в 

ОПДН 

 

  Индивидуальные 

занятия со студентами, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

оставшиеся без 

попечения родителей 

 

  Индивидуальные 

занятия со студентами 

из семей СВО 

Индивидуальные 

консультации 

студентов из семей 

СВО 

 

   Индивидуальные 

консультации 

студентов с ОВЗ (по 

их личному запросу, 

запросу классных 

преподавателей, 

администрации) 
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